PODCAST — Beszélgetés dr. lhasz Judit bérgydgyasszal

Sok szeretettel koszontom az érdeklédbket, kiilonésen a hajhullds problémajdban szenvedd
embertdrsaimat. Dr. lhasz Judit b6rgydgyasz, klinikai onkoldgus vagyok és tobb évtizede gydgyitom a
betegeket és probalok segiteni a hajhullas problémajaval jelentkez6 pacienseimnek.

Az ember a hajanak mindig nagy jelent&séget tulajdonitott. A bibliai torténet szerint SGmson ereje a
hajaban rejlett. Az indian harcosok csak akkor tekintették az ellenségeiket legy6zottnek, ha
megszerezték a skalpjat vagyis a hajat a fejbérével egyitt. A haj dpolasdnak mar a legrégibb
kultdrakban megvoltak az eszkdzei. Az asatdsok soran csontféslk keriiltek el6 a kékorszakbdl, és
hajfestékek az egyiptomi sirokbdl. A civilizacioé igen alacsony szintjén [év6 néptdrzsek asszonyai gyakran
ma is nagyobb gondot forditanak a frizurdjuk kialakitasdra, mint egy-egy parizsi divatholgy.

Ahhoz, hogy a haj apolasardl beszélhessiink, ismernlink kell a haj szerkezetét és élettanat. A sz6rszal a
bér jarulékos szervének, a szOrtiszének a terméke. Az emberi test felszinen a tenyér és a talp
kivételével mindenltt megtalalhatd. A sz6rzet sirlisége, novekedése, vastagsaga, pigmentaltsaga,
mindsége nagy egyéni varidciékat mutat, és genetikailag meghatarozott. Atlagosan a fejen 100-150
ezer hajszal taldlhatd, mig az egész testen a sz6rtlisz6k szama korilbelll 5 millié. A sz6rtiisz6 also végén
lévé érdus kotbszoveti csap a hajpapilla, ami a hajat termel6 sejtek fokozott tdpanyag- és
oxigénsziikségletét biztositja. A felette elhelyezked6 hdmsejtek képezik a hajhagymat, melynek egyes
sejtei folyamatosan elhalnak, és a bennik képz6dd szaruanyag alkotja a hajszalat. Termindlisan a
kézponti meduldjat kortex veszi koril, amelyet a kutikula, vagyis elszarusodott hamsejtekbdl allé
hartya fed. Ennek a hartyanak a szerkezete az emberi hajszalnal és minden allatfaj sz6rénél kiillonbo6z4,
igy mikroszkdpos vizsgalattal megallapithaté egy sz8rszalrdl, hogy honnan szdrmazik: emberrdl vagy
allatrél. A hajszal kémiai anyaga egy fehérjeféleség, a szaru vagy keratin. Ez egy fonalas szerkezet(
spirdlisan pdarhuzamosan futd hosszanti animosav lancokbdl, és ezeket Osszetartd rovidebb
harantlancokbdl allé fehérje. A harantlancok, vagyis az Ugynevezett hidak sok kéntartalmid aminosavat,
ciszteint tartalmaznak. Ennek a kéntartalomnak a kovetkeztében érezziik azt, hogy ha a hajszal vagyis
szaru megég barhol, olyan azillata, mint amikor a tojast megégetjiik. A hajszal élettartama korlatozott.
Altaldban 3-5 év, utdna kihullik. A hajszal névekedése ciklusokra oszlik. 3 ciklust kiilldnbdztetiink meg,
az anagén, a katagén és a terogén fazist. Az anagén fazis az folyamatosan noévekv6 hajszalakat
tartalmaz és altalaban 2-6 évig tart. Ezt kdveti a 2-3 hétig tarté katagén fazis, amikor a hajszal levalik a
hajpapillardl, és ezutan terogén fazisban, ami 2-3 hdnapon keresztiil a sz6rtlisz6ben marad, de mar
nem novekszik, tulajdonképpen élettelen. Ezen idészak alatt a nyugvd matrix ismét anagén fazisba
keril, Uj hajszal ng, és ez az Ujonnan nové hajszal tulajdonképpen I16ki ki a régi hajszalat, és az kihullik
a sz6rtlisz6bdl. Ezt a teljes haromfazisu folyamatot hajvaltasnak nevezziik.

Ez a folyamat a normal hajhullds, aminek értéke mint mondtam, korilbeliil 100 szal naponta. A ciklusok
nem szinkron zajlanak, hanem fokozatosan, folyamatosan. Altaldban a hajszalak 10-15%-a van terogén
fazisban. Amennyiben a vizsgdlat sordn 10-20 hajszalat kihtizunk a fejb&rbél, és azok kozott a terogén
fazisban lévék aranya nagyobb, akkor hajritkuldasrdl beszéliink. A hajhullas mértékét kdrosnak akkor
mondjuk, hogy ha naponta tébb mint 100 hajszal hullik ki. A hajhullas kialakulasaban kilsé és belsé
tényez6k is szerepet jatszanak. Tehat nagyon fontos az orvosnak az anamnézis felvétel, ki kell terjednie
minden irdnyban mind a kiils6é kornyezeti tényezékre, és mind belsé betegségekre.

A kils6 kornyezeti tényez6k kozé tartozik tulajdonképpen a divat, a hajviselési szokasok. Az
afroamerikai emberek nagyon szeretik fonni a hajukat, mar latjuk, hogy egészen pici gyerekkoruk éta
és felndttkorukra nagyon sokszor semmi hajuk nincs a homlok, halanték hatdron. De ugyanezt



tapasztalhatjuk az id&s parasztasszonyoknal, akik szorosan 6sszefonva, varkocsba viselték a tarkdjukon
a hajukat, és oldalt a halanték tajékon vonalas hajhiany alakult ki.

Ugyancsak kilsé tényez6k kozé tartozik a taplalkozas. Megfelel6en kell taplalkoznunk, tehat a
fogydkuraban, anorexia nervosaban szenvedd egyének, akik szinte semmit nem vesznek magukhoz,
tehat a hajszdlaknak rendkiviil fontos lenne a tdpanyagellatas, vitamin, dsvanyi anyag, ezek az emberek
nagyon gyakran hajhulldsban szenvednek. Ugyancsak kérnyezeti tényez6ként tartozik az arzénban
gazdag ivoviz. Szintén az arzén, mint mérgezd anyag hajhullast okoz. Hala Istennek Magyarorszagon az
allam gondoskodik rdla, hogy ilyen teriileten az emberek egészséges ivovizet kapjanak palackozott
formaban. Bizonyos gydgyszerek, citosztatikumok szintén a hajhullast fokozzak.

Erdekességként emliteném meg, hogy létezik egy olyan sapka, amibe hideg viz van dramoltatva,
kemoterapiat kapd betegeknek teszik a fejére, mialatt megy az infuzié. Ez 6sszehuzza a kapillarisokat,
vagyis a hajpapilldban 1évé ereket, és igy a kemoterapids anyag, a citosztatikum nem tudja ott kifejteni
a hatasat és igy nem hullik ki a hajuk. Ugyancsak megemliteném a fert6zéseket. Radioaktiv sugarzas:
sajnos tudjuk, hogy az 1986-0s csernobili atomrobbanas utdn nagyon sok probléma jelentkezett a
hajhullas terén is.

Es nem utolsé sorban megemliteném a pszichoszocialis faktorokat, amikor is stressz hatasara a
fesziltséget ugy vezetik le az egyének, hogy tépkedik a hajukat. Trichotillomdanidnak nevezik,
csavargatjak, mikdzben gondolkoznak. Gyerekeknél, de egy ligyvédnénél is talalkoztam ezzel a
problémaval, aki azért jott, hogy gydgyitsam meg a kopasz foltjait. Tobb helyen volt neki ilyen kopasz
foltja, és a tobbi haj az hosszlra megnétt. Feltupirozta, hogy igy tiintesse el ezeket a foltokat. Nagy
nehezen rdjottink, hogy neki ez tulajdonképpen egy rossz szokds, hogy tépkedi a hajat, amikor egy
komolyabb tgyére késziil.

Itt emliteném meg a h6hatdst is. Nagyon fontos, hogy kilénésen nydron ne borotvaljuk kopaszra a
fejb6rt. Nem csak a hének van itt szerepe, hanem az UV sugdrzasnak is. Es nemcsak kihullik a haj,
hanem még az UV sugarzas bérrakot is tud sajnos indukalni.

A bels6 tényez6khoz tartozik a genetikai o6roklott faktorok révén a férfiaknak az uUgynevezett
seborrheds kopaszodasa. Nagyon jél tudjuk, hogy az androgénhormon koté receptorok a
sz6rtlisz6egységen vannak, és ezeknél az egyéneknél jellegzetes tipusos hajritkulas alakul ki.

Ugyancsak belsé tényez6 a hormonalis valtozas a holgyeknél: a sziilés és a menopauza.

Szintén hajhullast tud kivaltani: belgydgyaszati betegségek, vashiany, pajzsmirigy elégtelen m{ikodése.
Itt megemliteném, hogy sajnos Csernobil 6ta nagyon sok pajzsmirigybeteg van, és ma mar a
bérgydgydszati rutinvizsgalatba beletartozik a pajzsmirigy muikodésének thyreoideastimulald
hormonnak az ellenérzése.

A szervezetben |évs gbcos gyulladasokat is meg kell keresnilink fogaszati, gégészeti, n6gydgyaszati,
uroldgiai gécokkal, de gyulladdsos goc lehet a belekben és az epehdlyagban is. Es ugyancsak ide
tartoznak a fejb6r gyulladdsos betegségei, ez kimondottan bérgydgydaszati orvosi kezelést igényel.

Tehat a hajhullds kezelésében mindig a kivalté okot kell megkeresniink. Az orvosi kezelés mellett a
helyi kezelés mindig a hajpapilla vérellatasat célozza meg. Annak keringésfokozasa tdpanyag- és
oxigénellatas fokozasaval a hajszal novekedését serkenti. A Herzéria hajapold készitményt mindig a
belsd kezelések mellett alkalmaztam, és a hajhullas mértékétdl fliggben hetente egyszer vagy kétszer
hajmosas elGtt a szaraz fejbérbe kell bed6rzséini egy ampullanyit és a maradékot kenjik mindig a hajra.
Hatasfokozdsa érdekében mindig azt javasoltam, hogy tegyenek fel egy tusoldsapkat, egy nejlon
tusoldésapkat, igy a készitmény értékes hatdanyagai a mélyebb rétegekbe tudnak behatolni, egy 4-5



Ora hosszat tartsak rajta ezt a sapkat és utana mossak meg a hajukat. A legljabb vivmanya a csalddnak
a Herzéria sampon, amely a tudomany legujabb vivmanyat is tartalmazza, a koffeint. A készitmény
hatdanyagai a bojtorjangyokér, a csaldnlevél, a mustarmag, a méz, a méhpempd, valamint az olivaolaj.
A bojtorjangyckér méregtelenité hatdsa révén a toxikus anyagokat megkoti, mivel segiti a zsirok
lebontdsat, kivaldan alkalmas a hajas fejb6r faggyumirigy mikodésének és a seborrhea
normalizalasara.

A csalanlevél mar az 6korban is nagy megbecsiilésnek 6rvendett. Albert Diihrer, aki az 1400-as évek
végén és az 1500-as évek elején élt, mar olyan angyalt is festett, aki csalannal repilt a Mindenhatd
trénusahoz. Immunerdsit6 hatasa révén gyulladascsokkent6 a szlk ereket megnyitva
vérkeringésfokozo, toxikus anyagokat, igy az dlmot is képes megkotni.

Koévetkezd hatdanyag a mustarmag. A benne |évé mustdr vérkeringést fokoz.

A méz és a méhpempé évszazadok ota tudjuk, a népi gydgydszat haszndlja sebek gydgyitasara. A
méhpempd a méhek garatmirigyeinek valadéka, amellyel a kirdlyn6t taplaljak, segitve annak napi
1000-1500 pete lerakasat. Rendkivil gazdag aminosavakban, melyek a b6r savas PH-jat normalizaljdk,
nagy mennyiségben tartalmaz mikro- és makroelemeket, kaliumot, kalciumot, foszfort, vasat, cinket,
bizmutot, ként, natriumot és rezet, ezenkiviil B-vitaminokat, antoténsavat, enzimeket, koenzimeket,
és flavonoidokat, vagyis antioxidansokat. Fruktdz, gliikdz, ribonukleinsav, mind megtalalhaté benne.

Az olivaolaj segiti a Herzéria készitményekben |év6 hatdanyagok felszivédasat, azonkiviil hat a szdraz,
toredezett hajra, annak fénytelenségét megsziinteti, a fejp6r nem szdrad ki. A hajndveszté hatas
elérése érdekében 8-10 hetes kezelés javasolt.

Az elmult 30 év sordn hajhulldsban szenved6 betegeim gydgyszeres kezelés mellett mindig kaptak
Herzéria készitményt, a fentiekben javasolt médon. Mint emlitettem, az utébbi évek Uj terméke, vagyis
a csalad béviilt a Herzéria samponnal, amely az el6z6ekben részletezett dsszetevékon kivil még
koffeint is tartalmaz, melynek er6sité hatdsat a legujabb kutatdsok is igazoltak. A koffein szdmos
novényben el6forduld alkaloid. A koffeint tartalmazé névényekbdl késziilt italokat sid6 6ta fogyasztja
az emberiség. lzgatd hatdsa kovetkeztében a kapillarisok kitagulnak, a hajpapilla véraramlasa
fokozddik, igy a hatdéanyagok kénnyebben hatolnak be és szivédnak fel. A tapasztalat azt mutatja, hogy
a kezelések egymast kiegészitik, s6t potencirozzdk egymas hatdsat szinergista mddon. A paciensek
elégedettek voltak, hajuk selymes tapintatuva valt, kénnyebben fésilheté lett. A kontrollvizsgalatok
sordn mindig ellendriztiik az Ujonnan névé hajszalakat. A fél éves kezelés utan lattuk, hogy a hajszalak
szama ndétt, vagyis a nagyfoku hajhullas sokat csdkkent.

Sok szeretettel ajanlom mindenkinek ezeket a készitményeket a haj taplalasara, azoknak is, akik nem
szenvednek erételjes hajhullasban és készéném a figyelmiket.



