PODCAST — Beszélgetés Isé Imola gyogyszerésszel

Udvozlom a Magnesium Diasporal DEPOT podcast hallgatéit. Is6 Imola vagyok és gyégyszerészként
dolgozom.

A stressz eredeti formdjaban egy hasznos dologként szolgdlt &seink idejében, 6sztondzve OGket
veszélyhelyzetekben a tulélésre.

Mindennapjaink soran azonban a stressz megel6zése kerilt elStérbe. Teljesit6képességiink
maximumat nyujtva kell helytallnunk az élet minden teriletén, napirenden tartva a mindennapi
élethelyzetek megoldasat. Torekedniink kell arra, hogy legy6zzik a minket érint6é mindennapi stresszt,
oldjuk a fesziiltséget és normalis izembe tudjunk kapcsolni. Ez a fesziiltségoldas sietSs vilagunkban
nehézséget okoz azoknak, akik folyton nyomas alatt allnak. A folyamatos stressz eredménye még
egészséges embereknél is egészségiligyi problémadkba torkollhat. Ezt gydgyszerészként naponta
tapasztaljuk a betegek elbeszéléseibdl.

Valamennyire mindannyian stresszesek vagyunk. Melyek azok a munkakérék, amiket leginkabb
érint a stressz? Talan a magas beosztasban, heti 70 6raban dolgozdkat érinti a probléma?

A jelenlegi koronavirus jarvany mindenkit érint. A korlatozdsok, a megszokott életritmusunk
felboruldsa, a betegségektél valo félelem, a szeretteinkért vald aggddas komoly stresszt jelent. Ezen
kiviil azokat, akik a tanulmanyaik finanszirozdsa miatt kénytelenek iskola mellett dolgozni vagy akik
hosszabb id6t kénytelenek tolteni a munkahelyre vald eljutdssal. Ez 6rakat vehet el a napunkbdl.
Ezenfelll a n6ket, akik a munkdajuk mellett a csalddjuk ellatasat, a haztartas vezetését is meg kell hogy
oldjak.

Mik a tiinetei egy stresszes életszakasznak?

Idegesség, felhalmozddd dolgok, aminek nem ériink a végére, ha ugy érezzik, nem mukoédik minden
megfelel6en. A fenndllé folyamatos fesziiltség eredménye a gyengilé immunrendszer, magas
vérnyomas, alvdszavar, emésztési problémak, de akar a hatfajas is. Korunk vildgdban van egy Ujabb
hatds, az dllandd digitalis elérhet6ség, ami mindezen felll extra nyomast tesz a vallunkra, és ezt
érthetjiik szé szerint is. Ez az ugynevezett mobilnyak-szindréma. Aki folyamatosan okostelefonja
képernydjét nézi és igy a fejét el6rehajtja, hosszu tdvon megterheli nyakat és gerincét. Ez a testtartas
vallunkra és nyakunkra olyan megterhelést nyujt, mintha 20 kilét kellene elbirniuk és ez fajdalomhoz
is vezet természetesen.

Mi segithet egy stresszes életvitel lekiizdésében?

Az alapprobléma, hogy a stressz feszilt izmokhoz vezet. Megoldas lehet a stresszoldas és az izmok
ellazitasa. Segithet példaul a sportolas, mély lélegzetek, meditacid és progressziv mozgasgyakorlatok
végzése is. Ha mindez nem hatdasos vagy nem elegendd, akkor érdemes egy megfeleld
magnéziumkészitménnyel tAmogatni a szervezetiinket.

Mit ajanlok?

A stressz ellen egy specidlis kombinaciot, ami magnéziumot és B-vitaminokat tartalmaz és a gyarto altal
Németorszagban szabadalmaztatott. Itthon nemrég kerlt a patikdkba az Uj termék, a Magnesium
Diasporal DEPOT izmok + idegek, ami a megterhelt izmok és idegek védelméért felel. Ami rendkivdl



egyedi ebben a termékben, hogy ez egy innovativ kétfazisi magnéziumkészitmény azonnali és specialis
retard hatdssal. Hogyan is m(ikodik pontosan? A tabletta 2 rétegbdl all, az egyik az azonnali fazisban
hat, a masik hosszl tavon hat. Az elsé fazisban egy direkt/ azonnal aktivizal6dé magnézium és B2-, B12-
vitaminok hatnak, a hosszan tarté fazisban pedig a lassan felszivodé magnézium, illetve B1- és B6-
vitamin hat tobb 6rdn at, lassan szivédva fel. A legjobb, ha reggel, étkezés el6tt vessziik be
folyamatosan naponta 1 tabletta formajdban, ami igy hatékonyan Iép fel a stressz ellen, segitve az
izmok és idegek munkajat.

K6sz6ndm szépen a figyelmet.



